Opranmsanysa WKoAbHOr0 nuranua B MAOY rumHasuu Ne 29 r.Tomcka pasa
o0yuaromuxcs, B ToM unciie ¢ OB3 u jgeTeii — HHBA/TU/I0B.

3aopoBoe nuTaHue AB/ISIeTCA
HeoTheMJ/IeMOI YacTbI0 MOBCeAHEBHOM XKU3HU U
CIIOCOOCTBYeT KpemnkoMmy (HU3H0/I0rHUeCcKOMY,
MCUXUYECKOMY H COLMA/IBHOMY 3/I0POBBIO
Yye/i0BeKa. KauecTBeHHOE nuTaHue
obecnieunBaeTcs nyTemM noTped/IeHus
0e30macHBIX TMHINEBBIX MNPOJAYKTOB B paMKax
c0a/IaHCMPOBAHHON HeThI, B pe3y/ibTaTe Yero
MO/THOCTBI0  Y/AOBJIETBOPAIOTCA TOTPEOHOCTH
Halero opraHu3ma B MUTaTeTbHBIX
BelecTBax. Mexxly NUTaHHEM [eTeid, B TOM
yncie ¢ OB3 U fered — MHBa/M/0B, W pe3y/JbTaTaMH O0yuyeHHsl CyHIeCTBYeT TeCHas
CBfA3b. 3[I0pPOBOE MUTAaHHE HAMPSAMYIO B/IMSET Ha YPOBEHb IOCTI)KeHHUS YYeHHKAMHU, B TOM
yncie ¢ OB3 M ¢ HMHBa/IMJHOCTBIO, HAa YPOBEHb IMO/JTHOLIEHHOT0 (PM3UYECKOro H
YMCTBEHHOT0 pPa3BUTHSA, Ha 3/10poBbe. Eciu ietH, B ToM uncie ¢ OB3 u geTu — MHBa/IU/IbI,
He TMO/Iy4YalT IMO/IHOIEHHOr0 MUTAHHUA, TO OHM He CMOTYT XOPOILIO YYUTHCS B IIKOJIE,
OyAyT 4YacTo MpONMyCKaTh 3aHATHA MO MPUYHHE IUIOXOro0 camMouyBcTBus. IIpaBH/IBHOE
NMUTaHWe B /IeTCKOM U MO/JPOCTKOBOM BO3pacTe CIOCOOCTByeT MPO(HIAKTHKE (O/IBIIOro

KOJ/IHYeCTBa 3a00/1eBaHMiA,
MOBBILIEHHIO
pabdoTocnocodHoCTH u

yCIieBaeMOCTH INKO/JIbHUKOB, B
ToM uucie ¢ OB3 u pereint -
HHBA/IM/I0OB, UX TAapMOHUYHOMY
¢uznueckoMmy M yMCTBEHHOMY
Pa3BHUTHIO, CO3[AeT yC/I0BUA A/

ajanTanuu 10/IpacTaoliero
MOKO/IEHUI K  OKpY)Kaloleu
cpeje U OKa3bIBaeT

CyllleCTBeHHOe  BJ/IMsIHMEe  Ha
(¢opmupoBaHue u cocTosiHHe
3/{0pPOBbA yesji0BeKa Ha
NMPOTsDKeHUH BCeH ero
noc/ieAyomei xxu3Hu. /locraTouHas odecneyeHHOCTh pedeHKa, B ToM uncie ¢ OB3 u gereit
— HMHBa/IH/IOB, BCeMHM MNUINEBbIMUA HWHIPeJMeHTaMH, BHTaMHHAMHM, MaKpo H
MHKpO3/IeMeHTaMH  y/Jy4yllaeT  COCTOSIHHe HMMYHHOM  CHCTeMbl, TOBbIIIAeT
CONPOTHUB/IAEMOCTh OPraHu3Ma K 0TpUIaTe/IbHBIM (haKTopaM OKpY)Karoleil cpeAbl.

Ha cerogHsAIIHMI JeHb TMMHa3WA pacno/iaraer yj00HOW IIKO/IBHOH CTO/IOBOWA,
00CTy)KMBaHHEe B KOTOPOM Ha BBICOKOM YPOBHEe OCYIIEeCTB/ISIETCSI PadOTHUKaMHU
UHJAUBHAYa/JIbHOr0 mnpeanpuHuMmarenss JIsnko Wpunbl I'eHHaibeBHbI, YCIEIIHO
paloTaroieii Ha pbIHKe YC/JIyr M0 OpraHU3aliy MIKO/JIbHOro nmuranusa Oosiee 20 ser. Ilo
THUIy CTOJIOBbIX HAalla OTHOCUTCA K 3aKpPbITOMY, C MOJ/IHBIM IJUK/IOM MPOM3BO/ICTBA,
00C/Ty)KMBaeT YUeHHKOB, B ToM uuciae ¢ OB3 u fereil — HHBa/IMi0B, THMHa3uu 6 JHel B
Hegemo. OpraHu3anusi M panMoH NHUTAHUA O00yYaKIIUXCS COIJIACyeTCcsl C OpraHaMu
PocnorpedHag3opa. Ha cerogHsAmHUi JeHb B THMHA3UWM OPraHM30BaHO ropsiuee
rpynmnoBoe MUTAaHHE M MUTaHHE MO CBOOOgHOMY MeHI0 Ay1s1 100 % oOydaromuxcsi, B TOM
yucie ¢ OB3 u pereit — naBamoB. O0yuarommecsi ¢ OB3 obecnieunBaroTcs 6ecniaTHbIM
ABYXpa30BbIM NMUTaHWeM. YueHUKHU 1-4 KnaccoB ¢ OB3 3aBTpakaroT win 06ejaloT BMecTe



€O CBOHUM KJ/IACCOM B COOTBETCTBUM C rpa)MKOM MUTAHUA K/Iacca, UX MeHI0 He 0T/IMYaeTcst
OT MEHI0 0/{HOK/IaCCHHMKOB. Bropoii nmpuém nmumu aereii ¢ OB3 ocymecTB/sieTcsi 10 WA
1oc/ie YPOKOB (B 3aBHCHMOCTH OT CMeHbI 00ydeHHs1 pe0eHKA) MO OTAe/IbHOMY MEHIO,
KOTOpoe MO)XXHO mocMorperb Ha canite MAQOY rumuasuu Ne 29 r.Tomcka B pa3peine
«lIkonpbHOe muTaHue. MeHw». [letn ¢ OB3, obOyuawmmecs B 5-11 kiaccax, Takke
NUTAKTCA JABAX/Jbl B [eHb. MeHH YUYeHMKOB, HMeEIOIUX CaxapHbId Juaber,
KOPPeKTHPYeTCsl B COOTBETCTBHH C PeKOMeH/al[UusIMH Bpaua-3HA0KPHHO/IO0ra.

Jnsa Gosnbliero oxpara mUTaHWeM oOydawmuxcs, B ToM uuciae ¢ OB3 u pgereit —
WHBA/IN/I0B, B CTOJ/IOBOIl paboraer Oyder, rae MOXHO KyNHTb KOHAMTEPCKHEe H
Ky/IHHapHbIe Wu3jenus, PPYKThI, COKH U AAP.

B crosioBOMi  CO03/jaHbI  yC/IOBUA
CAaHUTAPHO-TUTHEHHYeCKOH 0e30macHOCTH
NUTaHUSA: MbITbe PYK TeIUIOH BOAOH C
MBL/IOM, IeKTPOCYIIM/IKH,  HaJuuyHe
cangerok Ha crosax u Ap. O0ejeHHBIH 3a/1
o0opyaoBaH  CTO/IOBOWL  MeQenbl0  C
NMOKPbITHEM, MO3BO/IAIIIUM NPOBOAUTH HUX
00pafoTKy C NpUMeHeHHeM MOKINUX |
Ae3uH(GUIMPYIOIIUX CPeACTB.

B cBsi3u C BBeJeHHeM 0OecniaTHOro
ropsiyero NUTAHUA o0yuarommxcs,
MO/TyYaroLINX Haya/IbHOe oO1iee
oOpa3oBaHue, B THMHAa3UH W3MeHWICS rpaduK npuémMa nui Ais odydaromuxcs. Tenepb
YUYeHHUKH 3aBTPAKaIOT B CTO/IOBOI B HECKO/IBKO MOTOKOB M CTPOro mno rpaguky: B nepBoi
CMeHe Ha mepeMeHax Mocjie mepsoro, Broporo (1 u 4 kaaccel), Tperbero (5 U 9 KJacchl)
YPOKOB U 00eparoT mocsie yerBeproro (10 — 11 Knaccel) ypoKa; Bo BTOpPOi cMeHe 00efal0T
Ha mepeMeHax mepej nepBbIM (2 Kiacchl), mocie nepsBoro (3 kaaccel), Broporo (6 u 7
KJIaCChbl) M TPeThero ypokoB (8 Kiaccel). Mex/ly CcMeHaMH Y4eHHMKH MOTYT /OO THUTe/TbHO
noobeaarh ¢ 12-30u. go 14-30u.

B nmomeleHHH CTO/I0BOM Ha CTeH/ieé BbIBEIIMBAETCS €)XKeJHEBHOe MEHI0, 3aBepeHHOoe

AMPEKTOPOM T'MMHA3MM U 3aBeAyHolleil MPOU3BO/ACTBOM, COCTOsAIIee U3 3aBTPaKa, obesa u
AOMO/THUTENBHBIX  O/r0;,  of0ecreudBaromiee pasHooOpa3ue ropsiyero NHUTAHUSA
IIKO/JIHUKOB. B He/le/TbHOM MeHI0 YepeAyITCs JHU PBIOHBIX, MACHBIX, 0/II0/] M3 KypPHLIbI,
MeYyeHH, TBOPO)KHBIX, MOJIOUHBIX M [P., UTO IO03BOJIIET B NUTAaHUM CO0JIIO/ATh
cbaancupoBanHocTh. IluTtanue odyuaromuxcs, B ToM uncie ¢ OB3 1 HHBa/IMHOCTBIO, B
TMMHa3MM COOTBeTCTBYeT TNPHUHIMIAM INQ/AINEro NHTaHHs, MpejycMaTpHBaloiee
HCII0/Ib30BaHUe onpe/eeHHbIX cnoco6oB L
NMPUroTOB/IeHUs1 O/10J: BapKa, NMPUrOTOBJIEHHEe Ha
napy, TylleHue, 3aneKaHue, HCK/JII0UeHbI IPOJYKThI C
pa3ipakaroiUuMH CBONCTBaMH.
YueHukaM, B ToM uucje ¢ OB3 u HHBaINJHOCTBIO,
MpeJ/iaralTcsi He TOJIBKO MSICHbIe M PbIOHBIE 0/110/1a,
HO W pa3HooOpa3Hble Kalllk, 3amnedyéHHble B Meje
s10/710KM, KOT/IeThl MOPKOBHbIE U M3 KaIyCThl, Ca/1aThl
¢pykToBble U OBoOIHbIe. PedAiTaM Oo4YeHb HPABATCSA
BUTaMHMHHbIe HANUTKH, KHCEJIM U )Kejle C UCMO/Ib30BaHUEM froj: OPYCHHUKH, K/IHOKBBI,
00J/1enuxu, rojiy0uKH, BULIHU, YePHUKH, KTYOHUKH U IIUMOBHUKA.




ITomemeHne CTO/I0BOMI MW NHINE0/I0Ka COJAep)KaTbCs B
COCTOSIHUM, COOTBETCTBYHIOILlEM CaHUTApHbBIM HOpMaMm, B
COOTBETCTBUM C PEKHMOM  OCYIIeCTB/IAIOTCA  BCe
rUrMeHuYecKye MpoLeAypbl: HOPMbI 3aK/Ia/AKU MPOAYKTOB
CO0JII0/JAal0TCSI; CA/IaThI M BbINIEYKA 110 BeCy COOTBETCTBYIOT
TpeOOBaHUSIM; MOJIOUHBbIE MNPOAYKTBI, MSCO NTHIbI,
MsICHbIE TPOAYKTBI, Ppbi0a XpaHATCA B OTAEJbHBIX
X0JIOAW/IbHMKAX; Ha BCH0 MPOAYKIUI0O HMEIOTCA B HA/TUYNHU
ceprudukaTbl KadecrBa. Ha mnumed/i0ke cT0/10BOM BCce 000pyAOBaHHE, HHBEHTApb,
00pabdoTKa ChIpbfl, IMYHAA THTHeHa MepCcoHa/la, CAHUTaApHOe COCTOSHHE M Cojep)KaHHe

MPOM3BOACTBEHHBIX IMOMEIeHHH COOTBETCTBYIOT CAHHTAPHO — 3SMHEMHOIOTHUECKHM
Tpe0OBaHUAM.
Jns 0otee
3¢ dexTUBHOM

padoThl  IIKOJIBLHOM
CT0/10BOM
aJMMHHUCTPaLUA
rUMHa3sHH B TeueHHe
MHOTHX JIeT B CHCTeMe
MPOBO/JUT
MepOINpUATHSA N0 YKPeIrIeHHIo i MarepuanbHO -
TeXHUYeCKON 0a3bl M CO3AAHHUIO YC/IOBHIA, " COOTBETCTBYIOIIMX
CAaHUTAPHO — TUTHEHUYECKUM HOpMaM H Tpe0oBaHUsIM. B 3Toii CBSI3M 3a JaHHBIN MepHOJ
ObUI IPOBe/leH KaNNTa/IbHbI PEeMOHT BCeX MOMeIleHHI MUIed/I0Ka CT0/I0BOM, 3aMeHeHbI
OKHa, Oarapem, JBepH, MPpHOOpPeTeHO HOBOE COBpPeMEHHOe 00OpyAOBaHHE: MAapMHT [Jisf
MepBBIX M BTOPBIX O0/I0[, MNPWIABOK /ISl TrOPAYHX HANUTKOB, XO0JIOAW/IHHUKH,
MapOKOHBEKTOMAT, KOTe/l 31eKTPHYeCKUd, MeKapCcKui mkad, MalidHa NMPOTHPOYHO —
pe3are/ibHasA, KapTode/seuucTka, MACOPYOKa, Jlapb MOPO3WIBHBIN, BOJOHArpeBaTe/b
NMPOTOYHBIN, MOCy/j0MOeYHasi MAIlMHA, CTe/VIAXK KYXOHHBIH, CTe/UIaX AJA CK/IaJCKOro
MOMeIlleHHs, J/IeKTPUUYecKasi CKOBOPOJQ, BBITSDKHAA BeHTWIANUA W Ap.). Takke B
CT0JI0BO# 0()OpMJ/IeHbI TPH CTeH/ia U YCTAaHOBJIEHbI TPH OaHHEpA 0 3/|0POBO¥i NuIIle.

B rMMHa3uu yCIIeIIHO
NMpo/i0/DKaeT pean30BbIBaTbCA
NWIOTHBIA NMPOEKT MIKO/IHOT0 MUTAHMS
«Andollikona»,

KOTOPBINI MO3BO/IMJI  CO3/]JaThb HaM
cucreMy 0e3Ha/IMYHOrO pacyera B
IKO/IbHOM CTOJIOBOH. IIpoekT
«Andolllkona» mo3Bo/IM/I B JABa pasa
YBe/IMUM/IACb CKOPOCTb U TOYHOCTb
00C/Ty)KMBAaHHAA B CTOJIOBOM (TeX, KTO
MO/Ib3yeTCs1 CBOOOAHBIM MEHIO), /ie/IaTh
npe/BapuTe/bHble 3aKa3bl. Y pojuTe/iell YUeHHKOB MOSIBU/IaCh BO3MO)XKHOCTH Uepe3 CauT
BH/IETh MO/IHOE MEHI0 CT0/I0BOU M BbICKA3bIBAaTh CBOH MOXKe/IaHMS.

[luTaHusas B TrMMHa3MH OPraHUW30BaHO TMOCTABINMKOM mnuTaHusa JIsnko VipuHoit
I'enHabeBHOM. [IaHHBII NOCTAaBIUK NUTaHusA o0cayxuBaeTr B r.Tomcke 0Oosiee 10
00111e00pa3oBaTe/IbHBIX YUPeXXAeHUH U 3aropo/iHble jarepsi. Ee Ko/I/IeKTUB He0JHOKPaTHO




ObI HarpakAeH /JUIUIOMAaMM ¥ TIpaMOTaMHM 3a BBICOKHH YpOBeHb H KauecTBO
00C/Ty)KUBaHHA.

Pa6oTHuku JIanko W.I'. opraHu3yoT nNuTaHue
B rMMHAa3uH c Jekaopsa 2017 roga. Ho gaxe 3a
3T0 He0OJ/IbIIIOe BpeMsl BCe OLIeHH/IM BbICOKHH
npodeccroHaNbHbIN YyPOBeHb ee KOJ/I/IeKTHBa.

ITo3TOMy B Kuaure 0T3LIBOB "
npepnoxenuit ga JIsmko WI. wu  ee
KOJ/IVIEKTUBA 0/1arojapHbIe PabOTHUKH

T'MHMHA3MM H PpOAMTE/IM YUYEHHUKOB IIHIIYT
C/1I0Bad NpU3HaATE/IbHOCTHU 3d BbICOKOE€
KayeCTBO IMUTaHUA.

M3BecTHO, UTO XOPOILIO CIVIAHUPOBAHHbIE U YCIIeIIH
NporpaMMsbl  3J0pOBOr0 NHUTAHUSA IMO3UTHBHO
B/IMSIOT Ha NPHUBBIYKH O0ydamwIuxca B efe.
Ilostomy B 2012 ropy ™Mbl pa3pabdoTranu
KOMIUIEKCHYI0 Ije/IeByl0 NporpamMmy «30poBoe
NUTaHUEe», e/ IAMH KOTOpoH ABJISIETCA
pa3paboTka Moje/H OpraHu3anyd  3/0pPOBOro
NUTAHUAI MIKOJBHUKOB, CO3/Jaouied yC/I0BUA
BCeM Yy4YaCTHHMKaM o00pa3oBaTe/IbHOT0 Mporecca
ANA TpUOOpeTeHUs 3HAHMI, YMEHMI W HABBIKOB, He00XOJUMBIX /sl ()OPMHUPOBAHHS
yCTOMUMBOM MOTHUBAllMM Ha 3/l0pOBOe M paluoHa/IbHOe nuraHue. B mporpamme MbI
HCXOJAMM H3 TOr0, YTO IVIABHHIMHM TPHUHI[MIIAMH Pa00THI MO peopraHU3alMi CUCTEMBI
NUTAHUA HIKO/IbHUKOB B T’MMHA3HMH J0/DKHBI CTaTh:

- IOBbILIEHNE KaueCTBa HIKO0/IbHOI0 MUTAHUSA

- BHe/JIpeHHUsI HOBBIX TeXHOJ/IOTUH MPUTOTOB/IeHUs 0/TI0A;

- mocrpoeHue 3()¢eKTUBHOIrO yNpaB/IeH!sI U KOHTPOJIA CUCTeMbI HIKO/JIbHOT0 MUTaHHSA;

- mpomnaraH/ja u o0yuyeHue B 00/1aCcTH 3/j0poBoro nuranus. Ilegarorm ruMHa3sum B paMKax
NporpaMMbl TPOBOAWIM C Y4YeHHKAMH Ppa3/InyHble K/acCHble Yachl: «PU3M0/10TUsA
nuTanusa», «Kak coxpaHuTh 3/0pOBbe U NMPaBH/IbHO NMHUTAThCS», «CeKpeThbl 310POBOro
nutaHus» U Ap. Kpome Toro, B ruMHa3suM NPOBOJW/IHCh KOHKYPChbl PUCYHKOB «Moé
awbumoe 00a0», «MycopHas epfa», «CepBHpPOBKa CTo/Ia», TeaTpa/IM30BaHHbIE
npejcraB/ieHns «VicTopusi MPOUCX0XK/eHHs oBowlei», «byab 3A0poB 0e3 JOKTOPOB!»,
aucnyThl «Urto Oyger ¢ Bammm opraHu3sMoMm, eI - ] 75

eCTh HeMUTATe/TbHYIO MHIIY», HTPbI — KPYrocBeTKH «/IBe
HeJe/IM B Jlarepe 340poBbsi» u Ap. Tema 3p0poBoro
NUTAaHUA OCBella/lach B rasere THMMHa3Mu  «29
KBAPTAJI» B cratbe «CeMb 30/I10ThIX IpaBH/I NpHeMa
muimy». [Jinsa mpomaraHAbl 37A0POBOro0 MNHUTAaHHA Ha
opunuaILHOM caliTe THMHAa3MU CJe/laHA MankKa
«[IIkonbHOEe MHUTaHWe», B KOTOPOl MO)XXHO HAaWTH HWHTePeCHbIe U TOJIe3HbIe CBeJeHHUs 0
paboTe rHUMHA3MM MO JAHHOMY HampaB/IeHHIO. 3/leCh NPe/CTaB/eHbI JIOKa/IbHbIe AKThI
rUMHa3U4, MPOEKThl U HCC/IeJ0BAHUs YYeHHUKOB, KOMIUJIEKCHas Ije/ieBasi mporpaMma
«3a0poBoe MUTaHHe», MeTOJUUYECKHe MaTepHasbl nmejaroros, npoekT «MHdo — IIkoma»
(0e3HaNIMuUHAsA cHCTeMa pacueTa B CTO/IOBOi), MaTepHa/ibl JUCTAHIIMOHHOI0 KOHKYpPCa
«KynuHapHbie nyTeniecTBusA» U ¢oToranepes.




C camoro paHHero [ercTBa y pe0eHKa ()OpMHPYHIOTCS BKYCOBbIe NMPHCTPACTUA U
npuBblukM. B ux d¢opmMupoBaHuu Ba)KHeHIyl0 po/b uUrpaer cembsi. Ilo3Tomy Ha
POANTENTbCKUX COOpPaHHAX MbI MOCTOSIHHO PAacCMAaTPUBaeM BOMPOCHI NPAaBU/ILHOTO
NUTAaHUA YYEeHHKOB Hauya/JbHOM IIKO/bl, YYEHHKOB OCHOBHOM INKOJBI H
CTaplIeK/TaCCHUKOB BO BpeMsl NMOArOTOBKH K rOCyJapCTBEHHOM MTOroBOM aTTeCcTaljuM,
BOBJIEKaeM po/iuTesiell B pa3paboTKy COBMeCTHBIX C YUeHHKaMH MPOEKTOB IO 3i0POBOMY
NUTAHHIO, B MHTE/I/IEKTya/IbHbIe UTPbI U AP.

CucreMHasi padoTa Ko/UIeKTUBa THMHA3UH MO3BOJIW/IA PelINTh PsJ BaOXKHBIX 3a/ia4
0 OpraHM3anMy THTAHUA O0yYaKIUXCA M [JOCTHYL CJIeAYIIHX I0/I0KHTeTbHBIX
pe3y/ibTaToB:
- 100% oxBaT ropAYMM NUTaHHEM YYEHHKOB I'MMHA3UM 110 pe3y/jbTaTraM IPOBe/eHHbIX
HMCC/IeJOBaHUI;
- obecrieueHHe COOTBETCTBHS MUTAHUS YYEHHUKOB B THMHA3HH YCTAHOB/IEHHBIM HOPMaM H
cranpapram CanlluH, permoHaibHBIM, 3KO0/IOTHYECKHM, COLMA/IBHBIM H KYJ/JIbTYPHBIM
0CO00EHHOCTAM;

O . gfecneyeHme  acCOPTHMEHTHOrO  pa3HooGpasus
; IHIKO/ILHOT'0 MUTAHMA;

- o0ecrieyeHHe JOCTYMHOCTH IIKO/IBHOI0 MUTAHUSA;

- NpHBe/leHHe B COOTBETCTBHH C COBPeMeHHBIMH
TpeboBanusivu 1 Hopmamu CanlluH maTepuanbHoO —
TeXHHYeCcKor 0a3bl mmied/sioka crosoBoii (100 %
3aMeHa TeXHOJIOTHYeCcKOoro 00opy/j0BaHusN);

E - TOBBIIIEHHEe [0/ O0yJamImuxcsd, HUMeKIen

- o YCTAaHOBKY Ha 3/10pOBbIii 00pa3 »xu3Hu (c 40% 2012
roja o 85% 2020 ropa);

- BOBJIeYeHHE pojuTe/lell YYeHHKOB B MpOIjecC paciliupeHUsi 3HAHMH O NpaBHIax
NMUTAHWs, HANPaB/JeHHbIX HA YKpeIUIeHHe ¥ COXpaHeHHe 370pPOBbsi pe0eHKa M
COOCTBEHHOIO;

- CHWKEHHEe PHCKa Pa3BHUTHUSA Y YUEHHKOB JKeTyJOYHO-KHIIeYHBIX 3a00/1eBaHHil B IIEPHOJ
00yueHHs1 B THMHAa3UH.

Jns paciidpeHusi W YryIy0/ieHHsl 3HAHMI IIKOJIbHUKOB 0 NpPaBWIaX NHUTAaHHA,
(¢opMupoBaHusi y YUeHHMKOB MNpejACTaB/JeHHM O TMpaBWIax 3ITHKETAa, CBA3aHHBIX C
NMUTAaHHEM, IOHMMAHHA TOr0, YTO HABBIKHM 3THKeTa AB/ISAKTCHA YaCcThH 00Iell Ky/JIbTyphI
ye/I0BeKa, BHIPA0OTKH y pPedsT MO3UTHBHBIX YCTAaHOBOK, MO3BO/ISIOIIMX MPUOOIUTHCA K
3/[0pPOBOMY NHUTAHHIO, TeJaroru Ha Yypokax Owosiorud, OBJK, XxuMHH, TexHO/IOTHH
NpUMEHs/IH pa3iuuHbie GopMbl 00ydeHHs MPH M3yYeHHH TeM, CBA3AHHBIX C MUTAaHHEM
ye/10BeKa (JUCKYCCHUH, /iedaThl, pojieBble UTPHI U AiP.).

NMeHHO B MIKOJIHLHOM BoO3pacTe Ba)KHO copMupoBaTh y JeTell NpaBH/IbHOE
Npe/JCTaB/ieHHe 0 30POBOM NMHUTAHHWH, CIIOCOOCTBOBATH MOHHMAHUIO TOr0, UTO 30POBOE
NMUTaHHE [0/DKHO MAB/ATHCA HEOTHEM/IEMOM YacThbI0 TIOBCeJHEeBHOM >XH3HU. be3
npeyBe/IMYeHHsI MOXXHO CKa3aTh, YTO MNpaBWIbHOE NUTaHHEe — 3TO0 3a/I0Or XOPOILero
CaMOYyBCTBHsA, PaboTOCIOCOOHOCTH, aKTUBHOWN [eSATEe/IbHOCTH, OTJIMYHOTO0 HACTPOEHUs,
Ba)kHelilllee U HeNpeMeHHOe YC/JOBHe Hallero 30poBbsi U jojrosietusa. I[lostomy
KO/UIeKTMB THMHa3uu OyleT aKTHBHO MNPOAO/DKATh PaboTy Mo CoBepIIeHCTBOBAaHHIO
CHUCTeMbI OpraHu3aluy NUTAaHUA YYeHUKOB TMMHA3UuM, JOMO/IHATH Y)Ke CO3/JaHHYI0 MO/ie/lb
OpraHu3ali MATAHUA HOBBIMHM HaNpaB/IeHHUAMHA U MePONPUATHAMM.

[upekTop C.B. [lTabosmHa pr— [IOKYMEHT MOAMNCAH
: 3MEKTPOHHOW MOAMMCHIO
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	Здоровое питание является неотъемлемой частью повседневной жизни и способствует крепкому физиологическому, психическому и социальному здоровью человека. Качественное питание обеспечивается путем потребления безопасных пищевых продуктов в рамках сбалансированной диеты, в результате чего полностью удовлетворяются потребности нашего организма в питательных веществах. Между питанием детей, в том числе с ОВЗ и детей – инвалидов, и результатами обучения существует тесная связь. Здоровое питание напрямую влияет на уровень достижения учениками, в том числе с ОВЗ и с инвалидностью, на уровень полноценного физического и умственного развития, на  здоровье. Если дети, в том числе с ОВЗ и дети – инвалиды, не получают полноценного питания, то они не смогут  хорошо учиться в школе, будут часто пропускать занятия по причине плохого самочувствия. Правильное питание в детском и подростковом возрасте способствует профилактике большого количества заболеваний, повышению работоспособности и успеваемости школьников, в том числе с ОВЗ и детей - инвалидов, их гармоничному физическому и умственному развитию, создает условия для адаптации подрастающего поколения к окружающей среде и оказывает существенное влияние на формирование и состояние здоровья человека на протяжении всей его последующей жизни. Достаточная обеспеченность ребенка, в том числе с ОВЗ и детей – инвалидов, всеми пищевыми ингредиентами, витаминами, макро и микроэлементами улучшает состояние иммунной системы, повышает сопротивляемость организма к отрицательным факторам окружающей среды.
	 На сегодняшний день гимназия располагает удобной школьной столовой, обслуживание в которой на высоком уровне осуществляется работниками индивидуального предпринимателя Ляпко Ирины Геннадьевны, успешно работающей на рынке услуг по организации школьного питания  более 20 лет. По типу столовых наша относится к закрытому, с полным циклом производства, обслуживает учеников, в том числе с ОВЗ и детей – инвалидов, гимназии 6 дней в неделю. Организация и рацион питания обучающихся согласуется с органами Роспотребнадзора.  На сегодняшний день  в гимназии организовано горячее групповое  питание и питание по свободному меню  для 100 %  обучающихся, в том числе с ОВЗ и детей – инвалидов. Обучающиеся с ОВЗ обеспечиваются бесплатным двухразовым питанием. Ученики 1-4 классов с ОВЗ завтракают или обедают вместе со своим классом в соответствии с графиком питания класса, их меню не отличается от меню одноклассников. Второй приём пищи детей с ОВЗ осуществляется до или после уроков (в зависимости от смены обучения ребенка) по отдельному меню, которое можно посмотреть на сайте МАОУ гимназии № 29 г.Томска в разделе «Школьное питание. Меню». Дети с ОВЗ, обучающиеся в 5-11 классах, также питаются дважды в день. Меню учеников, имеющих сахарный диабет, корректируется в соответствии с рекомендациями врача-эндокринолога.
	Для большего охвата питанием  обучающихся, в том числе с ОВЗ и детей – инвалидов, в столовой работает буфет, где можно купить  кондитерские и кулинарные  изделия, фрукты, соки и др.
	В столовой созданы  условия  санитарно-гигиенической безопасности питания: мытье рук теплой водой с мылом,  электросушилки, наличие салфеток на столах и др. Обеденный зал оборудован столовой мебелью с покрытием, позволяющим проводить их обработку с применением моющих и дезинфицирующих средств.
	В связи с введением бесплатного горячего питания обучающихся, получающих начальное общее образование, в гимназии изменился график приёма пищи для обучающихся. Теперь ученики завтракают в столовой в несколько потоков и строго по графику: в первой смене на переменах после первого, второго (1 и 4 классы), третьего (5 и 9 классы) уроков и обедают после четвертого (10 – 11 классы) урока; во второй смене обедают на переменах перед первым (2 классы), после первого (3 классы), второго (6 и 7 классы) и третьего уроков (8 классы). Между сменами ученики могут дополнительно пообедать с 12-30ч. до 14-30ч.
	В помещении столовой на стенде вывешивается ежедневное меню, заверенное директором гимназии и заведующей производством, состоящее из завтрака, обеда и дополнительных блюд,  обеспечивающее разнообразие горячего питания школьников. В недельном меню чередуются дни рыбных, мясных, блюд из курицы, печени, творожных, молочных и др., что позволяет в питании соблюдать сбалансированность.  Питание обучающихся, в том числе с ОВЗ и инвалидностью, в гимназии соответствует принципам щадящего питания, предусматривающее использование определенных способов приготовления блюд: варка, приготовление на пару, тушение, запекание, исключены продукты с раздражающими свойствами.
	Ученикам, в том числе с ОВЗ и инвалидностью, предлагаются не только мясные и рыбные блюда, но и разнообразные каши, запечённые в меде яблоки, котлеты морковные и из капусты, салаты фруктовые и овощные. Ребятам очень нравятся витаминные напитки, кисели и желе с использованием ягод: брусники, клюквы, облепихи, голубики, вишни, черники, клубники и шиповника.
	 
	 
	Помещение столовой и пищеблока содержаться в состоянии, соответствующем санитарным нормам, в соответствии с режимом осуществляются все гигиенические процедуры: нормы закладки продуктов соблюдаются; салаты и выпечка по весу соответствуют требованиям; молочные продукты, мясо птицы, мясные продукты, рыба хранятся в отдельных холодильниках;  на всю продукцию имеются в наличии сертификаты качества.  На пищеблоке столовой все оборудование, инвентарь, обработка сырья, личная гигиена персонала, санитарное состояние и содержание производственных помещений соответствуют санитарно – эпидемиологическим требованиям.
	Для более эффективной работы школьной столовой администрация гимназии в течение многих лет в системе проводит мероприятия по  укреплению материально – технической базы и созданию условий, соответствующих санитарно – гигиеническим нормам и требованиям. В этой связи за данный период был проведен капитальный  ремонт всех помещений пищеблока столовой, заменены окна,  батареи, двери, приобретено новое современное оборудование: мармит для первых и вторых блюд,  прилавок для горячих напитков, холодильники, пароконвектомат, котел электрический, пекарский шкаф, машина протирочно – резательная, картофелечистка, мясорубка, ларь морозильный, водонагреватель проточный, посудомоечная машина, стеллаж кухонный, стеллаж для складского помещения, электрическая сковорода, вытяжная вентиляция и др.). Также в столовой оформлены три стенда и установлены три баннера о здоровой пище.
	В гимназии успешно продолжает реализовываться пилотный проект школьного питания «ИнфоШкола»,
	 который позволил  создать нам систему безналичного расчета в школьной столовой.  Проект «ИнфоШкола» позволил в два раза увеличилась скорость и точность обслуживания в столовой (тех, кто пользуется свободным меню), делать предварительные заказы. У родителей учеников появилась возможность через сайт видеть полное меню столовой и высказывать свои пожелания. 
	Питания в гимназии организовано поставщиком питания Ляпко Ириной Геннадьевной. Данный поставщик питания обслуживает в г.Томске более 10 общеобразовательных учреждений и загородные лагеря. Ее коллектив неоднократно был награжден дипломами и грамотами за высокий уровень и качество обслуживания.
	Работники Ляпко И.Г. организуют питание в гимназии с декабря 2017 года. Но даже за это небольшое время  все оценили высокий профессиональный уровень ее коллектива. Поэтому в Книге отзывов и предложений для Ляпко И.Г. и ее коллектива благодарные  работники гимназии и родители учеников пишут слова признательности за высокое качество питания.
	Известно, что хорошо спланированные и успешно реализованные школьные программы здорового питания позитивно влияют на привычки обучающихся в еде. Поэтому в 2012 году мы разработали  комплексную целевую программу  «Здоровое питание», целями которой является разработка  модели организации здорового питания школьников, создающей условия всем  участникам образовательного процесса для приобретения знаний, умений и навыков, необходимых для формирования устойчивой мотивации на здоровое и рациональное питание. В программе  мы исходим  из того, что главными принципами работы по реорганизации системы питания школьников  в гимназии должны стать:
	- повышение качества школьного питания
	- внедрения новых технологий приготовления блюд;
	- построение эффективного управления и контроля системы школьного питания;
	- пропаганда и обучение в области здорового питания. Педагоги гимназии в рамках программы проводили с учениками различные классные часы: «Физиология питания»,  «Как сохранить здоровье  и правильно питаться», «Секреты здорового питания» и др. Кроме того, в гимназии проводились конкурсы рисунков «Моё любимое блюдо», «Мусорная еда», «Сервировка стола», театрализованные представления «История происхождения овощей», «Будь здоров без докторов!», диспуты «Что будет с Вашим организмом, если есть непитательную пищу», игры – кругосветки «Две недели в лагере здоровья» и др. Тема здорового питания освещалась в газете гимназии  «29 КВАРТАЛ» в статье «Семь золотых правил приема пищи». Для пропаганды здорового питания на официальном сайте гимназии сделана папка «Школьное питание», в которой можно найти интересные и полезные сведения о работе гимназии по данному направлению. Здесь представлены локальные акты гимназии, проекты и исследования учеников, комплексная целевая программа «Здоровое питание», методические материалы педагогов, проект «Инфо – Школа» (безналичная система расчета в столовой), материалы дистанционного конкурса «Кулинарные путешествия» и фотогалерея.
	С самого раннего детства у ребенка формируются вкусовые пристрастия и привычки. В их формировании важнейшую роль играет семья. Поэтому на родительских собраниях мы постоянно рассматриваем вопросы правильного питания учеников начальной школы, учеников основной школы и старшеклассников во время подготовки к государственной итоговой аттестации, вовлекаем родителей в разработку совместных с учениками проектов по здоровому питанию, в интеллектуальные игры и др.
	Системная работа коллектива гимназии позволила решить ряд важных задач по организации питания обучающихся и достичь следующих положительных результатов:
	- 100% охват горячим питанием учеников гимназии по результатам проведенных исследований;
	- обеспечение соответствия питания учеников в гимназии установленным  нормам  и стандартам СанПиН, региональным, экологическим, социальным и культурным особенностям;
	- обеспечение ассортиментного разнообразия школьного питания;
	- обеспечение доступности школьного питания;
	- приведение в соответствии с современными требованиями и нормами СанПиН материально – технической базы пищеблока столовой (100 % замена технологического оборудования);
	- повышение доли обучающихся, имеющей установку на здоровый образ жизни (с 40% 2012 года до 85% 2020 года);
	  - вовлечение родителей учеников в процесс расширения знаний о правилах питания, направленных на укрепление и сохранение здоровья ребенка и собственного;
	- снижение риска развития у учеников желудочно-кишечных заболеваний в период обучения в гимназии.
	Для расширения и углубления знаний школьников о правилах питания, формирования у учеников представлений о правилах этикета, связанных с питанием, понимания того, что навыки этикета являются частью общей культуры человека, выработки у ребят позитивных установок, позволяющих приобщиться к здоровому питанию, педагоги на уроках биологии, ОБЖ, химии, технологии применяли  различные формы обучения при изучении тем, связанных с питанием человека (дискуссии, дебаты, ролевые игры и др.).
	    Именно в школьном возрасте важно сформировать у детей правильное представление о здоровом питании, способствовать пониманию того, что здоровое питание должно являться неотъемлемой частью повседневной жизни. Без преувеличения можно сказать, что правильное питание – это залог хорошего самочувствия, работоспособности, активной деятельности, отличного настроения, важнейшее и непременное условие нашего здоровья и долголетия. Поэтому коллектив гимназии будет активно продолжать работу по совершенствованию системы организации питания учеников гимназии, дополнять уже созданную модель организации питания новыми направлениями и мероприятиями.
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