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РАССМОТРЕН
на заседании Совета по питанию,
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Председатель ______ Е.В.Беленкова
1 сентября 2024г.

План работы Совета по питанию на 2024 – 2025 учебный год:

№ Рассматриваемые
вопросы:

Сроки Ф.И.О.
ответственных 

Отметка о
выполнении

СЕНТЯБРЬ:
1. Обеспечение обучающихся 

1-х классов, вновь 
прибывших обучающихся и
педагогов пластиковыми 
картами «ИнфоШкола».

До 05.09.2024г. и 
в течение месяца

Лобанова Н.В.

2. Обеспечение 
бесперебойной работы 
системы «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

3. Представление вопроса об 
организации горячего 
питания ученикам 
гимназии и безналичный 
расчет в столовой на 
родительских собрания в 1 
– 11 классах.

05. - 15.09.2024г. Лобанова Н.В.,
классные 
руководители 1 – 11
классов

4. Декада здорового питания:
Фотовыставка «Чудо-
овощ» (ученики 1-4 
классов)
Конкурс стенгазет (ученики
5-11 классов)

15 – 30.09.2024г. Беленкова Е.В.,
министерство 
здоровьесбережения
и спорта

5. «Искусство столового 
этикета»
Мастер – классы 
(видеофильмы, 
презентации)

Последняя неделя 
сентября 2024г.

Беленкова Е.В., 
классные 
руководители, 
министерство 
здоровьесбережения
и спорта

6. Оформление стенда
«Правильное питание-

залог здоровья»

Сентябрь 2024г. Беленкова Е.В.,
министерство 
здоровьесбережения
и спорта

ОКТЯБРЬ:

УТВЕРЖДЕН приказом 
№ ___ от 1 сентября 2024г.
Директор _______ С.В. Шаболина
«    »_____________ 2024г.



1. Обеспечение вновь 
прибывших обучающихся и
работников пластиковыми 
картами «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

2. Обеспечение 
бесперебойной работы 
системы «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

3. Тематические классные 
часы по формированию  
культуры питания.

В течение месяца Лобанова Н.В.,
Беленкова 
Е.В..,министерство 
здоровьесбережения
и спорта

4. Входной мониторинг 
«Аспекты культуры 
питания» 1-11 классы.

10 – 25.10.2024г. Беленкова Е.В.

5. «Прошу к столу!»
Конкурс – смотр по

сервировке стола

В течение месяца Беленкова Е.В.,
министерство 
здоровьесбережения
и спорта

6. Праздник «Секреты
здорового питания»

(ЯБЛОКИ?)

Вторая неделя Беленкова Е.В.,
министерство 
здоровьесбережения
и спорта

7. Выставка книг о
здоровом питании в

библиотеке

Третья неделя Беленкова Е.В.,
министерство 
здоровьесбережения
и спорта

НОЯБРЬ:
1. Обеспечение вновь 

прибывших обучающихся и
работников пластиковыми 
картами «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

2. Обеспечение 
бесперебойной работы 
системы «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

5. Проведение в рамках 
Недели психологии и 
здоровьесбережения 
классных часов по 
проблеме здорового 
питания.

15 – 30.11.2024г. Беленкова Е.В.,
Лобанова Н.В.,
министерство 
здоровьесбережения
и спорта 

7. Анализ работы Совета по
питанию за I четверть.

До 2.11.2024г. Беленкова Е.В.

8. «Завтрак с мамой»
конкурс Видеороликов

3 – 4 неделя Классные
руководители,
Министерство

здоровьесбережен
ия и спорта

9. Конкурс рисунков «О
вкусной и здоровой

пище»

1 – 2 неделя Классные
руководители,
Министерство

здоровьесбережен
ия и спорта

ДЕКАБРЬ:



1. Обеспечение вновь 
прибывших обучающихся и
работников пластиковыми 
картами «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

2. Обеспечение 
бесперебойной работы 
системы «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

3. Неделя по пропаганде 
Здорового питания 
«Изучаем этикетку» 1-11 
классы.

В течение месяца Беленкова Е.В.
Лобанова Н.В.,
министерство 
здоровьесбережения
и спорта 

4. Обогащение рабочих 
программ тематикой о 
культуре питания, 
здоровом питании и т.п.).

В течение месяца Подушкина Е.В.

5. Создание сборника уроков 
по теме «Здоровое 
питание».

В течение месяца Подушкина Е.В.,
Беленкова Е.В.

6. «Рецепты Новогоднего 
стола»
Конкурс семейных 
рецептов (интернет – 
конкурс, победителей 
напечатают в газете 
гимназии и разместят в 
столовой)

До 27.12.2024г. Беленкова Е.В.,
Лобанова Н.В.,
министерство 
здоровьесбережения
и спорта 

7. Работа тематической 
секции  
естественнонаучного цикла
НПК «Исследовательский 
марафон».

декабрь Осипова Н.Н.

8. Подготовка материалов 
по Неделе здорового 
питания для газеты 
гимназии «29 
КВАРТАЛ» .

декабрь Беленкова Е.В.
Лобанова Н.В.,
Чаповская Е.В.,
Сорокина О.Н.,
медиа - центр

9. Выставка книг рецептов 
в библиотеке

В течение месяца библиотекарь

ЯНВАРЬ:
1. Обеспечение вновь 

прибывших обучающихся и
работников пластиковыми 
картами «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

2. Обеспечение 
бесперебойной работы 
системы «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

5. Анализ работы Совета по
питанию за II четверть.

До 20.01.2025г. Беленкова Е.В.

6. Выставка книг в 
библиотеке о гигиене 
питания

В течение месяца Библиотекарь



7. Конкурс видеороликов 
«Зачем мне нужен 
завтрак?»

В течение месяца Классные
руководители
Министерство

здоровьесбережен
ия и спорта

ФЕВРАЛЬ:
1. Обеспечение вновь 

прибывших обучающихся и
работников пластиковыми 
картами «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

2. Обеспечение 
бесперебойной работы 
системы «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

3. Региональный 
интеллектуальный 
дистанционный марафон 
«Кулинарные 
путешествия» для учеников
5 - 11 классов.

В течение месяца Беленкова Е.В..,
Лобанова Н.В.,
министерство 
здоровьесбережения
и спорта

4. Праздник «Масленица» 24.02 по 
02.03.2025г.

Руководитель
школьного театра,

ШСК,
Классные

руководители
Министерство

здоровьесбережен
ия и спорта

5. «Марафон здорового 
питания»
Понедельник: вода
Вторник: белки (мясные 
блюда)
Среда: жиры 
Четверг: углеводы 
(каши)
Пятница: витамины 
(овощной салат, фрукты)

Вторая неделя Классные
руководители
Министерство

здоровьесбережен
ия и спорта

МАРТ:
1. Обеспечение вновь 

прибывших обучающихся и
работников пластиковыми 
картами «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

2. Обеспечение 
бесперебойной работы 
системы «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

3.  Неделя «Здоровой пищи». В течение месяца Беленкова Е.В.,
Лобанова Н.В.,
министерство 
здоровьесбережения
и спорта 

5. Анализ работы Совета по
питанию за III четверть.

До 30.03.2025г. Беленкова Е.В.



6. Анкетирование «Этикет 
за столом».

До 30.03.2024г. Беленкова Е.В..,
Лобанова Н.В.,
министерство 
здоровьесбережения
и спорта 

7. День гречневой каши 17.03.
(понедельник)

министерство 
здоровьесбережения
и спорта 

8. День лимонов и 
апельсинов 

31.03.
(понедельник)

министерство 
здоровьесбережения
и спорта 

9. Акция «Моя ППТарелка»
(размещение на сайте \ 
соцсетях гимназии 
фотоальбома. Тарелки, 
которые соберут больше 
всего лайков будут 
продемонстрированы в 
гимназии)

В течение месяца Классные
руководители
Министерство

здоровьесбережен
ия и спорта

АПРЕЛЬ:
1. Обеспечение вновь 

прибывших обучающихся и
работников пластиковыми 
картами «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

2. Обеспечение 
бесперебойной работы 
системы «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

3. Международный день 
моркови

 04.04. (пятница) Министерство
здоровьесбережен

ия и спорта

4. Всемирный день 
здоровья 

07.04. Министерство
здоровьесбережен

ия и спорта
5. Пасха 20.04. Министерство

здоровьесбережен
ия и спорта

6. Проектная деятельность
«Блюдо дня» (защита 
проектов перед 
комиссией по питанию. 
Блюдо победителя 
войдет в меню гимназии)

В течение месяца Классные
руководители
Министерство

здоровьесбережен
ия и спорта

7. Выставка книг в 
библиотеке о здоровье

В течение месяца Библиотекарь

МАЙ:
1. Обеспечение вновь 

прибывших обучающихся и
работников пластиковыми 
картами «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

2. Обеспечение 
бесперебойной работы 
системы «ИнфоШкола».

В течение месяца Лобанова Н.В.

3. Анализ работы Совета по До 30.05.2025г. Беленкова Е.В.



питанию за IV  четверть 
и учебный год.

4. Театральные 
представления

В течение месяца Руководитель
школьного театра

Классные
руководители
Министерство

здоровьесбережен
ия и спорта
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