
3.3. План внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности 10 А, Б, В, Г профильных  классов
с шестидневной учебной неделей на основе ФГОС СОО:

Наименование курса Количество часов в неделю
Классы 10 а 10 б 10 в 10 г Итого:

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся:
«Россия — мои горизонты» 1 1 1 1 4
Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся:
Научное общество учащихся «Здоровая 
среда».

1 1 1 1 4

Информационно-просветительские  занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности :
Клуб  «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4

Вариативная часть
Занятия,  связанные  с  реализацией  особых  интеллектуальных  и  социокультурных  потребностей
обучающихся:
Школа  олимпиадного  движения  по
биологии

0,07 0,07 0,07 0,07 0,3

Школа  олимпиадного  движения  по
экологии

0,07 0,07 0,07 0,07 0,3

Школа  олимпиадного  движения  по
физике

0,07 0,07 0,07 0,07 0,3

Школа олимпиадного движения по химии 0,12 0,12 0,12 0,12 0,5

Научное  общество  учащихся
«Страноведение»  (для  изучающих
немецкий язык)

- 1 - - 1

Школа олимпиадного движения по праву 0,12 0,12 0,12 0,12 0,5

ВСЕГО внеурочной деятельности: 3,45 4,45 3,45 3,45 14,9

План внеурочной деятельности 
11 А, Б, В профильных  классов

с шестидневной учебной неделей на основе ФГОС СОО:

Наименование курса Количество часов в неделю
Классы 11 а 11 б 11 в Итого:

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся:
«Россия — мои горизонты» 1 1 1 3
Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся:
Научное общество учащихся «Здоровая 
среда».

1 1 1 3

Информационно-просветительские  занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности :
Клуб  «Разговоры о важном» 1 1 1 3

Вариативная часть
Занятия,  связанные  с  реализацией  особых  интеллектуальных  и  социокультурных  потребностей
обучающихся:



Научное  общество  учащихся
«Страноведение»  (для  изучающих
немецкий язык)

- 1 - 1

Школа  олимпиадного  движения  по
биологии

0,1 0,1 0,1 0,3

Школа  олимпиадного  движения  по
экологии

0,1 0,1 0,1 0,3

Школа  олимпиадного  движения  по
физике

0,1 0,1 0,1 0,3

Школа  олимпиадного  движения  по
химии

0,16 0,16 0,16 0,5

Школа олимпиадного движения по праву 0,16 0,16 0,16 0,5

ВСЕГО внеурочной деятельности: 3,6 4,6 3,6 11,9
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