
Во исполнение Методических рекомендаций Роспотребнадзора МР 2.4.0162-19 «Особенности организации питания детей,
страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании (в образовательных и
оздоровительных организациях)» (пункт 3.1), согласно п. 8.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 диетическое питание в МАОУ гимназии №
29 г. Томска осуществляется по следующему алгоритму:
1.Для постановки ребенка на индивидуальное питание в организованном детском коллективе родителю ребенка (законному
представителю) рекомендуется обратиться к ответственно му за организацию питания в гимназии с заявлением о
необходимости создания ребенку специальных (индивидуальных) условий в организации питания по состоянию здоровья,
пред ставив рекомендации врача - педиатра, врача - диетолога, заключение врачебной комиссии (далее ВК), подтверждающие
наличие у ребенка заболевания, требующего индивидуального подхода в организации питания.
2.На основании полученных документов ответственный за организацию питания в гимназии совместно с родителем (законным
представителем) обучающегося прорабатывает вопро сы меню и режима питания ребенка; для детей с сахарным диабетом -
контроля уровня сахара в крови и введения инсулина, особенности в организации питания, возможность исполь зовании в
питании блюд и продуктов, принесенных из дома.
3.Ответственный за организацию питания в гимназии информирует классного руководителя и работников столовой о наличии в
классе детей с заболеваниями (сахарный диабет, целиа кия, фенилкетонурия, муковисцидоз, пищевая аллергия), об
особенностях организации питания детей, мерах профилактики ухудшения здоровья и мерах первой помощи.

 Образец заявления о предоставлении ученику диетического питания Примерный двухнедельный рацион (10 дней) питания для обучающихся 7 - 11 лет общеобразовательных организаций
(диетическое меню, безмолочная диета) Примерный двухнедельный рацион (10 дней) питания для обучающихся 12 - 18 лет общеобразовательных организаций
(диетическое меню, безмолочная диета) Примерный двухнедельный рацион (10 дней) питания для обучающихся 7 - 11 лет общеобразовательных организаций
(диетическое меню для учеников с заболеванием ЖКТ) Примерный двухнедельный рацион (10 дней) питания для обучающихся 12 - 18 лет общеобразовательных организаций
(диетическое меню для учеников с заболеванием ЖКТ) Примерный двухнедельный рацион (10 дней) питания для обучающихся 7-11 лет общеобразовательных
организаций (диетическое меню для учеников с подтвержденным диагнозом - сахарный диабет).

https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/zayavlenie.pdf
https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/menyu_BMD_7-11_let.pdf
https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/menyu_BMD_7-11_let.pdf
https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/menyu_dieticheskoe_BMD_12-18_let.pdf
https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/menyu_dieticheskoe_BMD_12-18_let.pdf
https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/Menyu_dieticheskoe_ZhKT_7-11_let_.pdf
https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/Menyu_dieticheskoe_ZhKT_7-11_let_.pdf
https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/menyu_dieticheskoe_ZhKT_12-18_let.pdf
https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/menyu_dieticheskoe_ZhKT_12-18_let.pdf
https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/menyu_dieticheskoe_7-11_let_Saharnyy_diabet.pdf
https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/menyu_dieticheskoe_7-11_let_Saharnyy_diabet.pdf


 Примерный двухнедельный рацион (10 дней) питания для обучающихся 12-18 лет общеобразовательных
организаций (диетическое меню для учеников с подтвержденным диагнозом - сахарный диабет). Примерный двухнедельный рацион (10 дней) питания для обучающихся 7-11 лет общеобразовательных
организаций (диетическое меню для учеников с подтвержденным диагнозом - целиакия). Примерный двухнедельный рацион (10 дней) питания для обучающихся 12-18 лет общеобразовательных
организаций (диетическое меню для учеников с подтвержденным диагнозом - целиакия).

https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/menyu_dieticheskoe_12-18_let_Diabet_.pdf
https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/menyu_dieticheskoe_12-18_let_Diabet_.pdf
https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/7-11_tseliakiya.pdf
https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/7-11_tseliakiya.pdf
https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/ot_12_tseliakiya.pdf
https://gimn29-tomsk-r69.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/dokumenty/ot_12_tseliakiya.pdf

